
   

 
 

下記のとおり第２５回ヒューマンリンクでっくぁい輪（ＨＬＤ）総会を開催しますのでお集まりください。 

今年も「つどいの場・憩いの場ＨＬＤ」になるよう多くの方の参加をお待ちしています。 

 

記 
日  時 ： ２０２６年２月１１日（水、建国記念日）（受付１３：３０〜）１４：００～１９：００ 

場  所 ：１） 総会 「港区立生涯学習センター２０５学習室」 １４：００～１６：５０ 

105-0004 港区新橋三丁目 16番 3号  電話 03-3431-1619 

２） 懇親会「千年の宴」  １７：００～１９：００ 

電話０３－６４０２－４４８８ 
 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

参加申し込みは２月７日（土）までに各交流会窓口担当者宛お願いいたします  

 

 

 

  参 加 申 込 書  
氏 名：                            

  総会のみ   懇親会のみ   総会・懇親会とも   参加します。（不要な項目を消してください） 

所属交流会：                       

ヒューマンリンクでっくぁい輪（ＨＬＤ） 
― 第２５回定例総会のご案内 ― 

 

総会次第： 
（1）２０２５活動報告および決算報告 

（2）２０２６年活動計画および予算 

（3）新年度幹事改選 

 

講演会：アレクサンダー・テクニーク 

      講師：山口ちえさん 
           50代からの体の使い方 

ラクに動く体験セミナー 

   

懇親会：   居酒屋「千年の宴」 03-6402-4488 
 
参加会費   総会・講演会  無料 

懇親会  ４０００円 
         懇親会の当日キャンセルはキャンセル料が発生します。 

         キャンセルの場合は、２日前までに連絡をお願いします 

連絡先:(住所)または(電話番号)                                                     

 ｅ-ｍａｉｌ                                  

 


